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DP665

DOBLE BANCO ABDOMINALES

DOUBLE ABDOMINAL CURL BENCH y EN 16630

1,3 x1,01x1,02 m.
x1,01x1,02m &% h>14m,<150 kg

Acero pintado al polvo. Segun norma EN 16630: No requiere suelo que amortigUe los “,
impactos segun el ensayo HIC de la norma EN 1176. @*@ 0,63 m

Powder coated steel. According to standard EN 16630: Shock-absorbing floor not @ 63 Kg

needed according to HIC test of standard EN-1176.
[l 1,35x0,79x0,63m

MANUAL DEL USUARIO: USER MANUAL:
E 466X 4,29 m
Funcién: Desarrolla la fuerzay la flexibilidad lumbary de los  Function: Develops strength and flexibility in backand

musculos abdominales. Ayuda al consumo de lagrasadela abdominal muscles. Helps to burn fat in waist and @ 18,60 m?
cinturay el abdomen. abdominal area.

Uso: Coloque su cuerpo sobre la superficie del bancoy los Use: Place your body on the bench and slide your feet
pies bajo el tubo en la parte inferior. Realice el movimiento under the tube along the bottom part. Perform the
abdominal. abdominal movement.
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