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ENTRENAMIENTO DEL TORSO
UPPER BODY WORKOUT EN 16630
2,18 x 0,94 x 1,07 m.
X024 x0T m €% h>14m, <150 kg
Acero pintado al polvo. Segun norma EN 16630: No requiere suelo que amortigUe los .
impactos segun el ensayo HIC de la norma EN 1176. % 0,69 m
Powder coated steel. According to standard EN 16630: Shock-absorbing floor not @ 65 Kg

needed according to HIC test of standard EN-1176.
] 218x0,94x1,07m

MANUAL DEL USUARIO: USER MANUAL:
& 518x3,94m

Funcién: Ofrece dos tipos de entrenamiento que trabajan Function: Offering two different workouts that will target
principalmente los triceps y biceps. primarily the triceps and the biceps. @ 18,05 m?

Uso: Coléquese en el asiento con la espalda apoyada en el  Use: Sit with your back leaning on the back rest and hold
respaldo y agarre las asas con ambas manos. A: Empuje las  the bars with both hands. A: Push the bars forward and
asas hacia abajo y vuelva a la posicién inicial. B: Tire de las  return to the start position. B: Pull up the bars slowly and
asas lentamente hacia arriba y vuelva a la posicién inicial. return to the start position.
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