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EN 16630

DETALLE empotrar
DETAIL embed 

DP653: 2,18 x 0,4 x 1,66 m.

ESTIRAMIENTO DE PIERNAS
Acero pintado al polvo. 
Según norma EN 16630: Requiere suelo que amortigüe los impactos según el ensayo HIC de la norma EN 1176.

LEG STRETCHING
Powder coated steel. 
According to standard EN 16630: Requires shock-absorbing floor according to HIC test of standard EN-1176.

h > 1,4 m, < 150 kg.

1,06 m.

84 Kg.

2,18 x 0,4 x 1,66 m.

5,18 x 3,4 m.

15,68 m2.

MANUAL DEL USUARIO:

Función: Desarrolla y refuerza la musculatura de
piernas y cintura, en concreto de cuádriceps,
gemelos, glúteos y músculos abdominales.

Uso: Colóquese sobre el asiento y doble ambas
piernas. Agarre la barra con ambas manos y empuje
con las piernas sobre los pedales hasta estirarlas
completamente.

USER MANUAL:
Function: Builds up thigh and waist muscles.

Approach: Sit on the base plate, bend both legs, put
both hands on knees and pedal with full strength to the
utmost position. Repeat.
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